
 

บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
1.1 ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

ความผาสกุของชีวิต เป็นสิ่งท่ีมีคณุค่ามีความสําคญัและจําเป็นต่อบุคคลและสงัคม
เป็นสิง่ท่ีมนษุย์สามารถกําหนดและสร้างเกณฑ์มาตรฐานเพ่ือให้เกิดคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ของตนเอง
ได้ การพฒันาตนเองด้านการศกึษาการมีแนวคิดและเจตคติท่ีดี การรู้จกับริหารตนเอง  และการมี
ความเอือ้อาทรต่อบุคคลอ่ืนจะเป็นการยกระดบัความผากสกุของชีวิตทําให้เกิดความเจริญงอก
งาม นําไปสูก่ารพฒันาตนเองและสงัคมท่ีพงึประสงค์ได้ 

ลกัษณะของชีวิตท่ีมีความผาสกุนัน้ มีสิ่งท่ีเป็นปัจจยัพืน้ฐานซึง่เป็นความต้องการของ
มนุษย์ในระดบัพืน้ฐานของชีวิต เช่น อาหาร ท่ีอยู่อาศยัเสือ้ผ้าสําหรับสวมใส สขุภาพท่ีสมบูรณ์ 
แข็งแรง ความมัน่คงทางเศรษฐกิจ  สงัคมและการเมืองความพงึพอใจตอ่ตนเอง  สงัคม  ตวัชีว้ดัท่ี
สําคญัในการบง่บอกว่าคนใดมีความผาสกุในชีวิตท่ีดีนัน้ ต้องมีองค์ประกอบท่ีแตกตา่งกนัไป เช่น 
ไปตามทัศนะของแต่ละบุคคลหรือสงัคมการศึกษาความผาสุกของบุคคลนัน้มีลกัษณะสหวิชา
เน่ืองจากความผาสกุในการดําเนินชีวิตในด้านหนึ่งสามารถกระทบตอ่คณุภาพชีวิตด้านอ่ืน ๆ ของ
บคุคลด้วยความผาสกุของบคุคลจะเป็นอย่างไร   นัน้ต้องพิจารณาถึงความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยั
ท่ีมีผลกระทบต่อองค์ประกอบของความผาสกุซึ่งต้องเก่ียวข้องกบัปัจจยัทางด้านเศรษฐกิจสงัคม 
การเมืองค่านิยมจิตใจฯลฯปัจจัยต่างๆซึ่งความสุขหรือผาสุกดงักล่าวนัน้สํานักงานปฏิรูประบบ
สุขภาพ ได้ให้ความหมายไว้คือ ความสุขท่ีเป็นผลมาจากปัจจัยภายนอกหรือทั่ว ๆ ไปใช้คําว่า 
“ความอยู่ดีมีสขุ” หรือ “คณุภาพชีวิต” ซึง่เป็นรูปธรรมและวดัเชิงภาวะวิจยั (Objective) ดชันีท่ีใช้
ในปัจจบุนัเป็นการวดัองค์ประกอบความสขุจากปัจจยัภายนอก เช่น สขุภาพ ระดบัการศกึษา การ
ทํางาน สิง่แวดล้อมทางกายภาพ สภาพครอบครัว ความเป็นอยู ่สภาพความเป็นอยูใ่นชมุชน1 และ

                                                
1
 “ความสขุคืออะไร”, วนัท่ีสืบค้น 1 ธนัวาคม 2552, จากสํานกังานปฏิรูประบบสขุภาพแหง่ชาติ  

เวบ็ไชต์: http://www.hsoro.cr.th.  

http://www.hsoro.cr.th/
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อ่ืน ๆ ซึง่องค์การยเูนสโก1 ได้ชีใ้ห้เห็นวา่มีองค์ประกอบท่ีมีความสมัพนัธ์กบัคณุภาพชีวิตหรือความ
ผาสุกของมนุษย์จะมีความเก่ียวข้องกับเร่ืองอาหาร สุขภาพอนามัยและโภชนาการ การศึกษา 
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากร ท่ีอยู่อาศยัและการตัง้ถ่ินฐาน การมีงานทํา ค่านิยมศาสนาจริยธรรม
กฎหมาย ปัจจยัทางด้านจิตวิทยา ในทํานองเดียวกบัองค์กรพฒันาประชากรแห่งสหประชาชาติ
(United Nations Development Programme - UNDP)2 ใช้แนวคิดอิงกบัวงจรชีวิตของมนษุย์ 
(Human Lifecycle) สรุปว่าองค์ประกอบท่ีมีความสมัพันธ์กับคุณภาพชีวิตดังนีคื้อสุขภาพ
การศกึษาการมีงานทํารายได้ท่ีอยู่อาศยัและเง่ือนไขการดํารงชีวิตชีวิตครอบครัวและชีวิตในชมุชน
การคมนาคมและการสื่อสารการมีส่วนร่วมซึ่งถ้าบุคคลในสงัคมนัน้ ๆ ได้รับสวสัดิการ หรือมีการ
ปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อมได้อยา่งเพียงพอและลงตวั ก็จะทําให้มีคณุภาพชีวิตท่ีดีเป็นประโยชน์
ตอ่การพฒันาสงัคมนําไปสูส่งัคมอดุมคตไิด้ 

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั มหาวิทยาลยัสงฆ์แห่งคณะสงฆ์ไทยเป็น
สถาบนัการศึกษาชัน้สูงของคณะสงฆ์  ได้จัดการศึกษาให้กับพระภิกษุสามาเณรและประชาชน
ทัว่ไปโดยไม่จํากดัช่วงอายุ ของผู้ เรียน ซึ่งมีวิทยาเขตอยู่ ตามจงัหวดัต่าง ๆ ทัว่ประเทศและยงัมี
สถาบนัสมทบอยู่ในต่างประเทศอีกด้วยมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ท่ีตัง้อยู่ใน
จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา เป็นสถานท่ีศกึษาแห่งใหม่ของมหาวิทยาลยั ได้จดัการเรียนการสอนมา
ตัง้แต่ปี 2551 โดยได้รับพระนิสิต ทัง้ชาวไทยและต่างประเทศเข้าศกึษาในปีการศกึษาแรก มีการ
พฒันาระบบการบริหาร สวสัดิการและระบบการเรียนรู้ของพระนิสิต เพ่ือให้มีคณุภาพชีวิตทีดีเอือ้
ประโยชน์ตอ่การเรียนรู้ของผู้ เรียน 

จากความสําคัญดังกล่าว นิสิตท่ีศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลยั อยุธยาซึ่งเป็นสถานศึกษาแห่งใหม่ของมหาวิทยาลยั นิสิตท่ีเรียนอยู่มีการปรับเปล่ียน
พฤตกิรรมให้เข้ากบัสภาพแวดล้อม และบริบทของสงัคมท่ีเป็นอยู่ ปัจจยัหนึ่งท่ีมีความสําคญัอย่าง
ยิ่งของการพัฒนานิสิตให้มีความผาสุกในชีวิตความเป็นอยู่ จะต้องมีสุขภาพจิตท่ีดีมีจิตใจท่ี 
เข้มแข็ง สามารถแก้ปัญหาและเอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเข้ามาในชีวิตได้ ซึ่งบางรูปอาจจะมี
ร่างกายแข็งแรง มีปัจจยั 4 อย่างเพียงพอ แต่ถ้าสขุภาพไม่ดี จิตใจอ่อนแอ มีความวิตกกงัวล ไม่

                                                
1
 UNESCO, 1981, น.143 อ้างใน สขุศรี สงวนสตัย์, “คุณภาพชีวิตของนักศกึษามหาวทิยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี", รายงานการวิจยั กองพฒันานกัศกึษา มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธญับรีุ, 
2552, หน้า 7. 

2
 สํานกังานโครงการพฒันาแหง่สหประชาชาติ (United Nations Development Programme - 

UNDP), วนัท่ีสืบค้น 1 ธนัวาคม 2552 เวบ็ไชต์: http://www.undp.or.th/.  

http://www.undp.or.th/
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สามารถทนตอ่ความเครียดความกดดนัต่าง ๆ ก็ย่อมมีพฒันาการการเรียนรู้ท่ีไม่พฒันา มีความ
ล้มเหลวในการดําเนินชีวิต ด้วยเหตนีุค้ณะผู้วิจยัจึงมีความตัง้ใจท่ีจะศกึษาความผาสกุของนิสิตท่ี
กําลงัศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยุธยา เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการ
บริหาร การจดัการเรียนการสอน การให้บริการด้านสวสัดกิารและเพ่ือจดัโครงการสง่เสริมให้นิสิตมี
ความผาสกุในชีวิตตามสมควรแก่สมณะสารูปตอ่ไป 
 
1.2 วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

1.  เพ่ือศึกษาความผาสุกของนิสิต มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
อยธุยา 

2.  เพ่ือศกึษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุา
ลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา 
 
1.3 สมมตฐิานการวจิัย 

1.  ปัจจยัสว่นบคุคลของพระนิสิต ได้แก่ สถานภาพ อาย ุพรรษา คา่ใช้จ่ายสว่นตวั 
สถานภาพการเงิน ท่ีมาของคา่ใช้จ่าย ประเทศท่ีอยู่ การเจ็บป่วย ความวิตกกงัวลกบัการเจ็บป่วย 
และ สถานท่ีพํานกัขณะเรียนเป็นปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุของนิสติมหาวิทยาลยัมหา
จฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา 

2. ปัจจัยด้านวัดท่ีพํานัก ได้แก่ จํานวนพระท่ีจําพรรษา ตําแหน่งภายในวัด
ความสมัพนัธ์ภายในวดั การเจ็บป่วยของพระในวดั ความวิตกกงัวลกบัการเจ็บป่วยของพระในวดั 
และการปฏิบตัิกิจของสงฆ์เป็นปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหา
จฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา 

3.  ปัจจยัด้านการเรียน ได้แก่ คณะท่ีศกึษา การเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลกัสตูร 
ความสมัพนัธ์กับเพ่ือน และ ความสมัพนัธ์กับอาจารย์ผู้สอน/อาจารย์ท่ีปรึกษาเป็นปัจจยัท่ีมี
ความสมัพนัธ์กบัความผาสกุของนิสติมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา 
 
1.4 ขอบเขตการวจิัย 

การศกึษาวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัสนใจศกึษาความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลง
กรณราชวิทยาลยั อยธุยา จงึได้กําหนดขอบเขตการวิจยัไว้ดงันี ้
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1.4.1 ขอบเขตด้านเนือ้หา 

1.  ศกึษาเอกสาร และงานวิจยั เก่ียวกบัความผาสกุ 
2.  ศกึษาความผาสกุของนิสติ 
3.  ศกึษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุของนิสติ ได้แก่ 

3.1 ปัจจัยส่วนบุคคลของพระนิสิต ได้แก่ สถานภาพ อายุ พรรษา 
คา่ใช้จ่ายสว่นตวั สถานภาพการเงิน ท่ีมาของคา่ใช้จ่าย ประเทศท่ีอยู ่การเจ็บป่วย ความวิตกกงัวล
กบัการเจ็บป่วย และ สถานท่ีพํานกัขณะเรียน 

3.2 ปัจจยัด้านวดัท่ีพํานกั ได้แก่ จํานวนพระท่ีจําพรรษา ตําแหน่งภายใน
วดัความสมัพนัธ์ภายในวดั การเจ็บป่วยของพระในวดั ความวิตกกงัวลกบัการเจ็บป่วยของพระใน
วดั และการปฏิบตักิิจของสงฆ์ 

3.3 ปัจจยัด้านการเรียน ได้แก่ คณะท่ีศกึษา การเข้าร่วมกิจกรรมเสริม
หลกัสตูร ความสมัพนัธ์กบัเพ่ือน และ ความสมัพนัธ์กบัอาจารย์ผู้สอน/อาจารย์ท่ีปรึกษา 

1.4.2 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากรในการศกึษาวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ นิสิตทกุชัน้ปีท่ีกําลงัศกึษาอยู่ในมหาวิทยาลยั

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา เท่านัน้ จํานวน 870 รูป 

1.4.3 ขอบเขตด้านกลุ่มตวัอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครัง้นี ไ้ ด้แก่  นิสิตทุกชัน้ ปี ท่ี กําลังศึกษาอยู่ ใน

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา จํานวน 400 รูป ซึ่งได้จากการคํานวณขนาด
ของกลุม่ตวัอยา่งโดยใช้สตูรของยามาเน่1 ท่ีระดบัความเช่ือมัน่  ร้อยละ 95 ความคลาดเคล่ือนร้อย
ละ 5 โดยการสุม่ตวัอย่างแบบแบง่ชัน้ (Stratified Random Sampling) ตามสดัสว่นประชากรแต่
ละคณะท่ีสงักดั 
 
1.5 นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวจิัย 

1.  ความผาสกุ หมายถึง เหตกุารณ์อาการ ความคิดเห็น และความรู้สึกของนิสิต 
เก่ียวกบัสภาพจิตใจความรู้สึกเป็นสขุด้านบวก ความคาดหวงัและความสําเร็จในชีวิต ทกัษะการ
เผชิญปัญหา ประสบการณ์ชีวิตท่ีมีคา่ตอ่จิตใจ การได้รับสนบัสนนุทางสงัคม การควบคมุจิตใจของ

                                                
1ศศิพฒัน์  ยอดเพชร, ระเบียบวิจัยทางสวัสดกิารสังคมและสังคมสงเคราะห์, (กรุงเทพฯ: มิต

เตอร์ก๊อปปี,้ 2549), หน้า 161. 
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ตนเอง การรับรู้ภาวะสุขภาพ สัมพันธภาพกับผู้ อ่ืนและความรู้สึกเป็นสุขด้านลบของนิสิต ซึ่ง
ครอบคลมุประเดน็เก่ียวกบั ความเครียด อารมณ์ การเจ็บป่วยความสามารถของจิตใจ การปรับตวั
เข้ากบัสิ่งแวดล้อม สมัพนัธภาพระหว่างบุคคล ความเมตตา กรุณา การช่วยเหลือผู้ อ่ืน การได้รับ
การดแูลเอาใจใสจ่ากคนรอบข้างร่วมถึงสภาพแวดล้อมของท่ีอยูอ่าศยัด้วย 

2.  นิสิต หมายถึง นิสิตทุกชัน้ปีท่ีกําลงัศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลยั อยธุยา 

 
1.6 ประโยชน์ที่ได้รับจากการวจิัย 

1.  ทราบระดับความผาสุกของนิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
อยธุยา 

2.  ทราบปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุของนิสติ 
3.  ได้ข้อมลูวางแผน สง่เสริม ให้นิสติมีความผาสกุตามสมควรแก่สมณะสารูป 
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